
○参 加 費 ： ６，４８０円（税込）
○対　　 象 ： ３歳～小学生
○内　　 容 ： １７級～１４級までの当クラブのカリキュラム＋下記の行事を行います
○時　　 間 ： １０時３０分～１１時４５分（体操時間も含む）
○定　　 員 ： Aコース　　１０名　　　　B・Cコース　　　　３０名
※泳げるようになってもらうより水の楽しさを知っていただくクラスとなっております

１･３期バスルート：北吉田･南吉田･垣生･南斎院･北斎院･別府方面／久万の台･和気･馬木･勝岡･太山寺･新浜方面
２期バスルート：北吉田･高岡･南斎院･北斎院･衣山５丁目･山西方面／久万の台･和気･勝岡･太山寺･高浜･新浜方面
✻バス要相談。小学生以上で自己管理のできる方に限る。

Ｃ小学生以上★…クロールか背泳ぎで、２５Ｍ泳げる方が対象となります。

コース 時　　間 各コース定員 対　　象 レッスン内容

Ａ 赤帽子 ２０名 ３歳～幼稚園児 顔付け、潜り、ビート板キック、背浮き

顔付け、潜り、ビート板キック、背浮き

クロール１２.５Ｍ

クロール　ｏｒ　背泳ぎ２５Ｍ

クロール　ｏｒ　背泳ぎ５０Ｍ

Ｃ 紺帽子 １０名 小学生以上★ 平泳ぎ　ｏｒ　バタフライ２５Ｍ

４０名 小学生以上Ｂｵﾚﾝｼﾞ帽子
８：５０～
１０：００

7月22日 7月29日 8月5日 8月19日 8月26日
ﾌﾟｰﾙｻｲﾄﾞ

観覧
（水と親しむ） （写真撮影可）

練習＋特別プログラムがあります!!!（当コースのみ）

衣服水泳 流水体験水遊び水慣れ



クロールか背泳ぎで、２５Ｍ泳げる方が対象となります。


