
１･３期バスルート：北吉田･南吉田･垣生･南斎院･北斎院･別府方面／久万の台･和気･馬木･勝岡･太山寺･新浜方面

２期バスルート：北吉田･高岡･南斎院･北斎院･衣山５丁目･山西方面／久万の台･和気･勝岡･太山寺･高浜･新浜方面

✻バス要相談。小学生以上で自己管理のできる方に限る。

Ｃ小学生以上★…クロールか背泳ぎで、２５Ｍ泳げる方が対象となります。

コース 時　間 各コース定員 対　　象 レッスン内容
A（赤帽子） ２０名 ３歳～幼稚園児 顔付け・潜り・ビート板キック・背浮き

顔付け・潜り・ビート板キック・背浮き
クロール　１２.５M    
クロール　or　背泳ぎ　２５M
クロール　or　背泳ぎ　５０M

C（紺帽子） １0名 小学生以上★ 平泳ぎ　　or　　バタフライ　２５M

B
（オレンジ帽子）

小学生以上８：５０～１０：００ ４０名

25ｍ泳げる方は社団法人日本スイミングクラブ協会が定めた泳力認定6級をお申し込みできます。

(※別途検定料と認定料として1,188円が必要となります。)

○泳力認定とは・・・文部科学省認可の社団法人日本スイミングクラブ協会が定めた全国統一の泳力基準に

基づき、あなたの泳力を認定するものです。

泳力認定会は、当協会加盟クラブ主管で実施され、当協会より認定を受けた泳力認定員によって検定が行わ

れます。※詳しくは担当コーチまで！

※コースによって帽子の色が異なりますのでご準備下さい。 値段 ４３２円


